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16 PAZDZIERNIKA,OBCHODZIMY
EUROPEJSKI DZIEN RESUSCYTACJI
KRAZENIOWO — ODDECHOWE]

W zwiqzku z pandemiq sq wprowadzone nowe wytyczne zwiqzane z zasadami
udzielania pierwszej pomocy. Jest to rowniez dobra okazja do powtdrzenia
wiadomosci z zakresu resuscytacji krgzeniowo — oddechowej i czynnosci ratujgcych
zycie przez najmtodszych i starszych. Zdobytq wiedze i umiejetnosci mozecie
wykorzysta¢ w sytuacji, kiedy bedziecie musieli udzieli¢ pierwszej pomocy drugiemu
cztowiekowi.



WYTYCZNE EUROPEJSKIEJ RADY
RESUSCYTACI

Majqc swiadomosé zagrozenia oraz strachu przed udzielaniem pierwszej pomocy, Europejska
Rada Resuscytacji (ERC) wydata nowe wytyczne dotyczqce prowadzenia resuscytacii
krgzeniowo-oddechowejw ramach pierwszej pomocy, w warunkach pozaszpitalnych.

Juz w pierwszym kroku ERC rekomenduje rozpoznanie zatrzymania krgzenia na podstawie
braku oznak zycia i normalnego oddychania. Jednoznacznie nie zaleca sprawdzania oddechu
przy pomocy przytozenia policzka lub ucha w poblizu ust pacjenta. W przypadku
jakichkolwiek watpliwosci dotyczqcych faktu, czy na pewno u pacjenta wystgpito zatrzymanie
krgzenia, nalezy przystgpi¢ do uciskania klatki piersiowej i kontynuowaé je do czasu
przybycia pomocy.

Nastepnie nalezy upewnié sie, czy zespdt ratownictwa medycznego jest juz w drodze, a w
razie podejrzen COVID-19 u pacjenta nalezy niezwtocznie poinformowaé o tym dyspozytora
numeru alarmowego.



ZADBAJ O BEZPIECZENSTWO WLASNE
| POSZKODOWANEGO




LANCUCH PRZEZYCIA
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RKO- RESUSCYTACJA KRAZENIOWO -
ODDECHOWA

4. Wczesne

1. Wczesne 2. Wczesne o
podjecie

rozpoznanie podjecie RKO

3. Wczesna
zaawansowanych

zabiegéwi opieka
poresyscutacyjna

defibrylacja

zatrzymania przez swiadkéw
krgzenia zdarzenia




(0 TO JEST RESUSCYTACJA
KRAZENIOWO-0DDECHOWA(RKO)?

RKO to czynnosci, przywracajgce akcje serca, przeptyw krwi i oddech
u osoby poszkodowanej. Prawidtowo przeprowadzona resuscytacja

moze zwiekszad prawdopodobienstwo przezycia osoby
poszkodowanej nawet 3-krotnie.

Aby skutecznie wykonaé RKO nalezy zastosowaé tzw. tancuch
Przezycia, ktéry wykonany w catosci pomaga odzyskaé
poszkodowanemu czynnosci uktadu krgzenia i uktadu oddechowego.



ETAPY RESUSCYTACJI KRAZENIOWO
ODDECHOWEJ ABC

A. Airway — udroznienie drég
oddechowych

B. Breathe — oddychanie

C. Circulation — krgzenie krwi



LMIANY ZASAD RKO W TRAKCIE
TRWANIA PANDEMIT COVID-19

Gtéwnym problemem w udzielaniu pierwszej pomocy w okresie
pandemii jest niewiedza czy osoba poszkodowana jest zakazona
SARS-CoV-2 czy nie. Pracownicy karetek pogotowia ratunkowego sq
odpowiednio przygotowani i kierujq sie okreslonymi wytycznymi. Co
robi¢, gdy my sami znajdziemy sie w sytuacji wymagaijqcej udzielenia




Pierwsza pomoc a ocena bezpieczenstwa

Aktualnie obowiqzuje zasada oceny ryzyka dla udzielajgcego
pomocy i zapewnienia sobie bezpieczenstwa. Nie zwalnia to
z obowiqzku udzielenia pomocy osobie poszkodowane;.

Bardzo wazne w zachowaniu bezpieczenstwa w dobie pandemii
COVID-19 jest stosowanie maseczki, w razie dostepnosci rowniez
rekawiczek.

Jezeli uwazasz, ze miejsce zdarzenia stanowi da Ciebie zagrozenie,
zwtaszcza gdy musisz podejs¢ do ofiary, aby ocenié jej stan lub nie
masz mozliwosci odpowiednio sie zabezpieczyé, nie zblizaj sie do
poszkodowanego. Wezwij pomoc dzwonigc pod numer 112 lub 999.
Woltaj gtosno o pomoc.



Czego nie nalezy robié¢ podczas udzielania pierwszej
pomocy w czasie pandemii COVID-19?

Odstepujemy od oceny oddechu metodq ,widze-stysze-czuje” (nie
przystawiaomy ucha do ust i nosa poszkodowanego, ocene oddechu
wykonujemy wytqgcznie przez obserwacje klatki piersioweji brzucha).

Nie udrazniamy drég oddechowych za pomocq tzw. rekoczynu czoto-zuchwa
(przez odgiecie glowy osoby poszkodowaneji uniesienie zuchwy).

Nie wykonujemy oddechéw ratowniczych (usta-usta) u oséb dorostych. Jesli
jesteSmy przeszkoleni, mozemy je wykonywaé jedynie v dzieci w potqgczeniu
z ucisnieciami klatki piersiowej (o ile potrafimy i chcemy to zrobig).

Zakryj usta i nos. Jezeli masz rekawiczki, zatéz je. Mozesz rowniez uzyc
dostepnej odziezy bqdz folii. Sprawdz, czy poszkodowany oddycha -
potrzgsnij nim i krzyknij, i reaguje — ocen wizualnie.



RESUSCYTACJA
KRAZENIOWO-ODDECHOWA
PODCZAS PANDEMII COVID-
19 — POSZKODOWANY
NIEPRZYTOMNY

Poszkodowany nie odpowiada i nie oddycha prawidtowo.
Ocen wizualnie, nie zblizaj sie do poszkodowanego

Zadzwon po stuzby ratunkowe pod numer 112 lub 999.
Dowiedz sie, czy osoba ma rozpoznany COVID-19.
Postepuj zgodnie z instrukcjami stuzb ratunkowych.

Zakryj usta i nos poszkodowanego mask3a chirurgiczng
lub czescig ubrania.

Optymalnie, zat6z maske i rekawiczki (jezeli dotykasz
poszkodowanego).

Udziel tylko niezbednej pomocy poszkodowanemu, np. kontrola
krwotoku, opatrunek, wstrzykniecie adrenaliny (w przypadku
objawow anafilaksji) czy zmiana pozycji poszkodowanego.
Wykonuj uscisnigcia, co najmniej 100 razy (max. 120/minute) na
tebokosc ok. 5 cm.

Jezeli jest dostepny defibrylator (AED), wiacz go i postepuj
zgodnie z instrukcja.




Tak szybko, jak to mozliwe po udzieleniu pierwszej
pomocy ratujgcy powinni:

zdjgé i wyrzuci¢ vzyte Srodki ochrony indywidualnej (np. maseczke,
rekawiczki),

umy¢ doktadnie rece cieptq wodg z mydiem przez przynajmniej 20
sekund lub je zdezynfekowaé preparatem na bazie alkoholu,

wypraé wszystkie ubraniaq,

skontaktowaé sie z lokalng stacjq sanitarng, w celu uzyskania
informacji na temat badan przesiewowych po kontakcie z osobq
z podejrzeniem lub potwierdzeniem COVID-19 i byé gotowym na

poddanie sie kwarantannie lub izolacji, w przypadku rozwoiju
objawéw COVID-19



Poszkodowany przytomny - pierwsza pomoc
podczas pandemii COVID-19

Stosuj dostepne srodki zapobiegawcze, w tym maseczke, rekawiczki

Jezeli osoba poszkodowana jest zdolna do samodzielnego udzielenia
sobie pierwszej pomocy, doradz jej z bezpiecznej odlegtosci (2 m), co
powinna zrobié. Jezeli dysponuje maskq lub innym okryciem twarzy
powinna je zatozyd.

Jezeli poszkodowanemu nic nie zagraza moze pozostaé w zastanej
pozycji.

Dowiedz sie, co sie stato.

Wezwij stuzby ratunkowe dzwonigc pod numer 112 lub 999,

Jezeli zaistnieje potrzeba dostarczenia poszkodowanemu bandazy,
opatrunkéw — pomdéz mu w tym.

Czekajgc na stuzby ratunkowe regularnie  oceniaj stan
poszkodowanego.



